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INTORNO  AL  SENSO  DI  TENSIONE  AFFETTIVA 


II  senso  di  tensione  die  caratterizza  molti  stati  affettivi, 
piacevoli  o spiacevoli,  lia  molta  importanza  nel  meccanismo 
flsiologico  che  determina  gli  atti,  ma  ne  ha  ancor  piu  in  pa- 
tologia  inentale,  perche  esso  accoinpagna  le  emozioni  pato- 
logiche  piu  vive  e concorre  a provocare  le  piu  aberranti  e 
violente  manifestazioni  motorie:  gli  stati  d’irrequietezza,  di 
agitazione,  d’  impulsivith,  la  violentissima  crisi  del  raptus. 
Alla  tensione  affettiva  si  attribuisce  oggi  da  Freud  e dai 
suoi  seguaci  una  gran  parte  nella  genesi  di  molte  nevrosi 
e psicosi.  Infatti  i desideri  repressi,  il  raniruarico  per  av- 
venimenti  irreparabili,  la  vergogna,  il  rimorso  per  un’azione 
riprovevole,  gli  affronti  subiti  in  silenzio,  e in  genere  tutti 
i complessi  patogeni  che  starebbero  in  prima  linea  tra  le 
cause  psicliiche  di  disturbi  mentali  e nervosi,  possiedono 
seinpre  un’  alta  cariea  affettiva  e sono  accompagnati  da  un 
senso  di  tensione  durevole. 

Che  significato  flsiologico  e psicologico  ha  questo  senso 
di  tensione1?  13  un  carattere  fondamentale,  intrinseco,  degli 
affetti,  come  vuole  Wundt?  O e un  fatto  psichico  a se,  uno 
stato  affettivo  associabile  ad  altri  affetti,  ma  pur  seinpre 
autonomo,  perche  legato  a un  jn’ocesso  flsiologico  distinto? 
La  questione  e tuttora  insoluta,  forse  perche  non  e stata 
considerata  abbastanza  nel  suo  aspetto  flsiologico.  Da  quando 
Wundt  enuncib  la  sua  teoria  della  costituzione  tridimensionale 
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clegli  affetti,  il  dibattito  si  e svolto  piii  die  altro  in  base  ai 
dati  della  psicologia  introspettiva. 

Secondo  Wundt,  tutti  gli  affetti  si  ordinano  in  un  sistema 
tridimensionale,  variano  doe  secondo  tre  direzioni,  in  tre 
modi  fondamentali.  Alla  classica  coppia  di  termini  opposti 
del  piacere  [Lust)  e della  pena(  Unlust)  debbono  aggiungersene 
altre  due;  quella  dell’  eccitamento  (. Erregung ) e della  depres- 
sione  ( Beruhigung  o Hemmung ),  e quella  della  tensione  ( Span - 
nung)  e del  rilassamento  (. Losung ). 

In  conformity  a questa  dottrina  debbono  esistere  (ed  esi- 
stono  infatti  indnbbiamente)  stati  d’  indifferenza,  situati  (per 
proseguire  nelP  immagine  geometrica)  sul  piano  neutro  die 
taglia  in  mezzo  la  linea  del  piacere  e della  pena.  Ma  se  lo 
schema  teorico  trovasse  pieno  riscontro  nei  fat ti , dovrebbero 
esistere  anche  stati  d’animo  indiffereuti  e dinamogeni  ad  un 
tempo,  nel  senso  dell’ eccitamento  o della  depressione,  della 
tensione  o del  rilassamento;  e do  urta  contro  i dati  dell’os- 
servazione  introspettiva.  Per  questa  e per  altre  incompatibi- 
lity coi  fatti,  la  dottrina  di  Wundt  ha  subito  molte  criti- 
che,  benclie  P accordo  tra  i critici  sia  ancora  assai  lontano. 
Tutti  ammettono,  seguendo  la  secolare  tradizione,  la  dimen- 
sione  piacere-pena;  ma  circa  le  altre  due  i pareri  variano 
assai:  Puna  o P ultra  vengono  a volta  a volta  negate  e sop- 
presse,  oppure  esaltate  nel  loro  valore  e magari  scisse  in 
ordinamenti  pin  complessi. 

Piu  volte  e stato  rilevato  che  i caratteri  di  eccitamento, 
depressione,  tensione  e rilassamento  si  esprimono  in  termini 
motori,  cenestetici,  ed  hanno  un  manifesto  riferimento  alia  mo- 
tility. Ma  P inti  mo  nesso  di  dipendenza  che  vi  e tra  affetti 
e attivity  psicomotoria  ha  fatto  si  che  do  non  ostante  que- 
sti  caratteri  fossero  riconosciuti  come  intrinsecamente  appar- 
tenenti  agli  affetti.  Lo  state  aftettivo  e P attivity  dinamogena 
non  starebbero  in  rapporti  di  dipendenza,  ma  sarebbero  es- 
senzialmente  un  unico  fatto.  E Eibot,  limitando  i caratteri 
fondamentali  degli  affetti  alle  due  co]>pie  piacere-pena  ed  ec- 
citamento-depressione,  giunge  ad  affermare  die  il  carattere 
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eccitaraento-depressione  e il  fond  amen  tale,  il  pin  stabile,  e 
clie  i earatteri  di  piaeere  e pena  sono  i pin  superfleiali ! 

Nel  campo  patologico,  Kraepelin  lia  nettamente  distinto  il 
carattere  piacevole  o penoso  degli  affetti  da  quello  di  ecci- 
tainento  o di  depressione.  Non  solo  li  ha  distinti  ma  li  lia 
considerati  come  indici  di  proeessi  indipendenti.  L’  eccita- 
mento  e la  depressione  si  manifesterebbero  anzi  in  modo  an- 
clie  distinto  e indipendente  nel  campo  ideativo  e nel  campo 
psicomotorio,  si  cell  e nelle  sindromi  affetti  ve  entrerebbero  in 
giuoco  tre  'fat-tori,  variabili  ognuno  per  proprio  conto  tra  due 
estremi  opposti.  Nei  cosi  detti  « stati  misti  » le  variazioni 
di  quest-i  fattori  si  eombinerebbero  in  tutti  i modi  teorieamente 
immaginabili,  documentando  cosi  la  loro  reciproea  indipen- 
denza.  Quanto  al  fattore  tensione,  esso  figura  soltanto  nel 
quadro  di  alcuni  tipi  d’  emozione. 

La  dottrina  di  Freud  non  tenta  yere  interpretazioni  fisio- 
logiche ; i termini  obiettivi  che  in  essa  ricorrono  con  nna 
certa  predilezione  sono  impiegati  in  nn  senso  puramente  me- 
taforico;  le  argomentazioni  sono  tratte  dall’ analisi  introspet- 
tiva,  per  quanto  in  esse  si  faccia  larga  parte  a meccanismi 
psicologici  incoscienti,  la  eui  natura  rimane  nelP  oscurita  e 
nell’  equivoco. 

11  colorito  afif'ettivo  delle  sensazioni  e il  carattere  indub- 
biamente  fondamentale,  sulla  cui  intrinsechezza  non  puo  ele- 
varsi  dubbio.  Non  si  saprebbe  neppure  concepire  uno  stato 
aftettivo  che  non  sia  piacevole  o penoso.  Esso  e per  defini- 
zione  il  carattere  distintivo  degli  affetti.  il  il  colorito  affet- 
tivo  che  simboleggia  nella  coscienza  la  valutazione  dello  sti- 
molo  nel  suo  rapporto  con  P interesse  biologico  del  soggetto, 
in  quanto  vale  a segnalare  un  vantaggio  o un  danno,  ora  di- 
retto,  ora  indiretto,  che  P organismo  pub  ricevere.  Senza  di 
esso  le  sensazioni  apparirebbero  tutte  indifferenti,  avrebbero 
P aspetto  di  pure  cognizioni,  incapaci  di  spingere  ad  alcuna 
azione. 

Le  sensazioni  che  possiedono  un  colorito  affettivo  assai  vi- 
vace interessano  Paffettivita  anche  in  un  modo  secondario  e 
indiretto:  suscitando  emozioni,  modificando  cioe  P innerva- 


4 


Inform  al  senso  ili  temione  affettiva 


zione  somatica  e provocando  per  conseguenza  una  quantity 
<li  sensazioni  interne  dotate  ancb’  esse  d’  un  vivace  colorito 
affetti  vo,  piacevole  o penoso.  Se  si  preuie  un  tronco  nervoso 
si  suscita  un  vivo  dolore,  ma  questo  dolore  b seguito  iniine- 
diatamente  da  un  processo  emozionale,  cioe  da  uno  state  af- 
fettivo  piu  complesso,  cbe  si  aggiunge  alia  pura  sensazione 
dolorosa  primitiva.  Una  sensazione  olfattiva  o gustativa  in- 
tensamente  disgustosa  b seguita  dall’  emozione  della  nausea, 
cli’  e d’  origine  periferica  ed  b dovuta  a cambiamenti  nell’  in- 
nervazione  dello  stomaeo,  del  diaframina  e degli  altri  uxu- 
scoli  respirator!,  delle  gliiandole  salivari.  Ma  tanto  le  sensa- 
zioni primitive,  quanto  le  sensazioni  secondai'ie  die  costitui- 
scono  P emozione  nel  suo  aspetto  subiettivo,  possiedono  tutte 
la  loro  tonalitd  affettiva  come  un  carattere  intrinseco,  imman- 
cabile.  Questo  meccanismo  accessorio  va  sempre  tenuto  pre- 
sente  nell’  analisi  degli  affetti,  percbe  puo  darsi  clie  un  ca- 
rattere affettivo,  considerato  come  primario,  sia  semplicemente 
acquisito  con  questo  meccanismo. 

Ben  diversamente  stanno  le  cose  per  riguardo  ai  fatti  di 
eccitamento  e ddnibizione  cbe  accompagnano  gli  affetti. 

Al  termine  eccitamento  si  danno  sensi  diversi.  Eccitamen- 
to nel  senso  piu  largo  e reazione  ad  uno  stimolo,  ed  e per- 
cio  un  carattere  proprio  non  solo  di  tutti  i processi  nervosi, 
coscienti  ed  incoscienti,  ma  anebe  di  tutte  le  reazioni  diret- 
te  cbe  il  protoplasma  vivente  oppone  in  un  modo  qualsiasi 
agli  stimoli.  Cosi  considei'ato,  P eccitamento  e in  ogni  caso 
un  fenomeno  positivo,  apprezzabile  quantitativamente,  con 
gradazioni  cbe  discendono  sino  alio  zero,  cioe  al  riposo,  ma 
non  trova  conti'apposto,  come  il  piacere  rispetto  al  dolore, 
in  un  fenomeno  antagonista,  qualitativamente  contrario. 

In  un  senso  piu  ristretto,  cbe  e appunto  quello  cbe  si  ap- 


plica  ai  fenomeni  affettivi,  eccitamento  e Pesercizio  di  un’ in- 
fluenza stimolatrice  sui  processi  di  motilita.  Hon  e dunque 
un  carattere  intrinseco,  e non  pub  attuarsi  se  non  nella 
estrinsecazione  motoria. 

Inteso  in  questo  senso,  P eccitamento  pub  in  certo  modo 
essere  contrapposto  all’ inibizione.  Mentre  certi  stati  affettivi 
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eccitano  la  motilita  e provocano  movimenti,  altri  la  depri  mo- 
no, esercitano  un’  influenza  inibitrice,  d’  arresto,  sopprimono 
uuo  stato  d’ eccitamento  cbe  esistesse  gia  per  conto  proprio. 
Solo  contrapponendosi  all’ inibizione,  1’ eccitamento  appare 
qual  termine  di  una  coppia  a estremi  antagonisti.  Ma  questo 
antagonismo  non  e paragonabile  a quello  del  piacere  e della 
pena:  e un  antagonismo  di  eft'etti  esteriori  e non  un  anta- 
gonismo intrinseco  dei  processi  considerate  nel  loro  mecca- 
nismo. 

Una  sensazione  penosa  o piacevole  possiede  per  conto  pro- 
prio il  suo  carattere  affettivo;  lo  possiede  anclie  se  e consi- 
derata  isolatamente.  L’ inibizione  invece,  considerata  a se,  e 
aneh’essa  un  fenomeno  d’eccitamento,  e l’effetto  d’uno  stimolo. 

Puo  darsi  cbe  tra  i processi  che  nel  loro  insieme  si  clas- 
sifieano  come  inibitori  siano  eompresi  fenomeni  di  natura  e 
meccanismo  differente.  Ma  tutti  si  spiegano  senza  bisogno  di 
attribuire  all’  azione  nervosa  elie  inibisce  e a quella  cbe  ec- 
cita  caratteri  int.rinseci  distinti  ed  opposti.  I fenomeni  d’  i- 
nibizione  potrebbero  svolgersi  o lungo  il  corso  dei  conduttori 
nervosi  (fibre  o fibrille)  o,  come  e molto  piu  verosimile,  nelle 
articolazioni  tra  un  neurone  e 1’  altro.  L’  inibizione  esercitata 
da  un  seeondo  stimolo  su  di  un  primo  eccitamento  ancora 
in  atto  nel  corso  di  un  conduttore  si  puo  considerare  come 
1’  effetto  annullatore  d’  un’  interferenza : due  processi  a fasi 
opposte,  intrinsecamente  identici,  si  sovrappongono  a contrat- 
tempo  e si  elidono  anzicbe  sommarsi.  In  tal  caso  il  proces- 
so  inibitore  non  differirebbe  per  nulla  dall’eccitante;  sarebbe 
ancb’  esso  un  processo  d’  eccitamento;  e tale  riescirebbe  se 
non  fosse  stato  preceduto  da  un  processo  identico,  ma  in 
fa-se  contraria. 

A livello  delle  articolazioni  interneuroniche,  i processi  di 
inibizione  si  possono  immaginare  come  dovuti  a contrasti  di 
azione  tra  stimoli  provenienti  da  diverse  fonti,  apportati  da 
terminazioni  axoniclie  difterenti  e elie  in  queste  assumono 
differenze  specifiebe.  Ma  ognuna  di  queste  azioni,  per  conto 
proprio,  consisterebbe  sempre  in  un  processo  positivo  d’ec- 
citamento. 
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Ad  ogni  modo,  e facendo  astrazione  da  qualsiasi  ipotesi 

esplicativa,  rimane  il  fatto  die  gli  stimoli  inibitori  assumo- 

110  questo  carattere  negative  solo  nelF  atto  in  eui  raggiun- 

gono  Forgone  sn  cni  vengono  ad  agire;  il  carattere  inibitorio 

non  e intrinseco  ed  originario,  in  a si  aequista  per  nn  rap- 

porto  tra  lo  stimolo  e F organo  a eui  esso  giunge,  rapporto 

die  varia  col  variare  d’  intensita  dello  stimolo  stesso,  col  va- 
. 7 
riare  dell’ organo  a cui  arriva  e dello  stato  fisiologico  in  cui 

(presto  si  trova.  Come  lia  mostrato  Sherrington,  lo  stesso  sti-  i 

molo  die  eccita  nn  gruppo  muscolare,  inibisce  il  gruppo  inu- 

scolare  antagonista,  o per  dir  meglio  eccita  o inibisce  i ri- 

spettivi  gruppi  di  cellule  motrici  che  li  animano.  Uexkull  e 

Bethe  lianno  osservato  come  uno  stimolo  debole  possa  ecci- 

tare,  mentre  uno  stimolo  piii  forte  sui  medesimi  organi  de-  j 

ternrina  un  arresto.  Una  prima  stimolazione  puo  eccitare  ed 

una  successiva,  identica,  esercitare  un  arresto.  Analogamente,  ! 

nel  campo  degli  stati  affettivi,  noi  vediamo  che  uno  stimolo 

doloroso  pub  eccitare,  ma  puo  anche  deprimere,  se  e piu  in-  . 

tense  o se  si  protrae  piu  a lungo.  E nella  sfera  degli  aflfetti  . 

piii  complessi  vi  sono  dolori  morali  che  eccitano  o accascia-  ! 

no,  determinando  eftetti  contrari  col  variare  dell’ intensita,  i 

della  durata7  della  persona  e del  momento  psicologico  in  cui 

capitano.  Le  impressioni  piacevoli  sono  in  genere  eccitanti, 

ma  a lungo  andare  suscitano  stauchezza  e fenomeni  di  con-  j 

trasto;  e i piaceri  attesi,  che  appagono  un  desiderio,  esercita-  i 

no  una  manifesto  azione  calmante,  inibitoria. 

L’eccitamento  e F inibizione  non  sono  dunque  caratteri  in-  \ 
trinseci  degli  stati  affettivi.  Il  colorito  aff'ettivo,  piacevole  o r 
penoso,  di  un  sensazione,  e parte  integrante  della  sensazio-  | 
ne  stessa;  e un  fenomeno  di  sensibility  II  processo  fisiologico  J 
che  ne  e condizione  deve  svolgersi  nei  centri  sensitivi.  L’ec-  | 
citamento  o F inibizione  sono  invece  un  effetto  secondario  di  | 
questo  processo  sensitivo,  un  effetto  che  si  raggiunge  con  la  \ 
trasmissione  ed  elementi  o centri  motori.  Il  senso  di  piacere  j 
o di  pena  si  aflfacciano  alia  coscienza  immediatamente,  con  ' 
le  sensazioni  cui  appartengono;  il  senso  di  eccitamento  o di  1 
arresto  non  si  alfaccia  che  quando  il  processo  motorio  e un  | 
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fatto  compiuto ; e quindi  un  fenomeno  secondario,  accessorio, 
appartenente  alia,  cenestesi. 

L’  eccitamento  o l’arresto  possono  ancbe  manifestarsi  nel 
campo  dell’ideazione,  al  tempo  stesso  ehe  nel  campo  psico- 
motorio,  od  ancbe  in  maniera  indipendente,  dissociata,  come 
ba  illustrate  Kraepelin,  in  alcuni  tipi  di  «stati  misti».  Ma 
ancbe  l’eccitamento  e l’arresto  ideativo  rappresentano  un 
effetto  indiretto  degli  stimoli  primitivi,  piacevoli  o dolorosi, 
effetto  cbe  varia  assai  a seconda  degli  individui  ed  a secon- 
da  del  tipo,  della  intensita  e della  durata  degli  stati  affett.ivi. 

Yeniamo  ora  al  senso  di  tensione.  ill  evidente  cbe  la  ten- 
sione ba  intimi  rapporti  con  uno  stato  di  eccitamento,  sia 
esso  psicomotorio  o ideativo  o dei  sensi.  Anzi,  si  puo  dire 
cbe  non  v’  e tensione  senza  un  certo  grado  di  eccitamento  in 
nno  di  questi  campi  psicbici.  Ma  non  si  puo  affatto  identi- 
ficare  eccitamento  e tensione.  Se  nno  stimolo  doloroso  pro- 
voca  pronti  movimenti  di  difesa,  cbe  riescono  ad  allontanare 
la  causa  stimolante  e a far  cessare  il  dolore,  pur  avendo  de- 
terminato  uno  stato  d’eccitamento,  non  cagiona  tensione.  Uno 
stimolo  piacevole,  cbe  susciti  un  clesiderio  prontamente  ap- 
pagato,  non  determina  tensione  affettiva.  Suscita  invece  ten- 
sione un  dolore  continuo  di  cui  non  si  riesca  a rimuovere  la 
causa,  per  esempio  quello  di  una  nevralgia.  Suscitano  ten- 
sione affettiva  la  preoccupazione  per  un  peri  col  o cbe  non  si 
sa  evitare,  il  ricordo  penoso  d’un  avvenimento  irreparabile, 
l’immagine  d’una  situazione  spiacevole  cbe  non  offfe  vie  d’u- 
scita.  Si  ba  un  senso  di  tensione  vivissima  nei  forti  contra- 
sti  interni  di  affetti  contrari,  di  motivi  antagonisti,  cbe  si 
controbilanciano  e non  riescono  a determinare  un’  azione  o 
una  risoluzione  decisa.  Gli  stimoli  piacevoli  cbe  esaltano  il 
senso  di  vigore  muscolare,  le  ettervescenze  della  fantasia  cbe 
invitano  all’ azione  in  niodo  immoderato,  si  cbe  non  e’e  ne 
il  tempo  ne  il  niodo  di  far  quanto  si  pensa  e si  vorrebbe, 
determinano  tensione.  E tensione  si  ba  pure  quando  certe 
sensazioni  o rappresentazioni  piacevoli  preannunziano  e pro- 
mettono  godimenti  maggiori,  cbe  non  possono  esser  raggiunti 
immediatamente,  ma  dopo  un  certo  tempo  e col  favore  di 
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circostanze  special i:  questa  forma  (li  tensione  caratterizza  il 
desiderio. 

La  tensione  nasce  dunque  quando  P eecitainento  lia  una 
eerta  durata.  Ma  la  durata,  pur  essendo  un  fattore  necessa- 
rio,  non  e sufflciente.  Vi  sono  stati  piacevoli  o penosi  che, 
pur  durando  a lungo,  non  provocano  tensione.  Nell’appaga- 
mentopieno  d’un  bisognonon  nasce  tensione  anclie  se  ilsenso 
piacevole  dura  a lungo.  II  senso  di  benessere  per  una  buona 
digestione,  per  un  bagno,  per  il  riposo  dopo  il  lavoro,  P eu- 
foria  morfinica,  lo  stato  di  beatudine  di  certi  alcoolisti,  ma- 
niaci  e paralitioi,  sono  esenti  da  tensione.  Ora  questi  stati 
piacevoli  non  siiingono  alPazione.  E dall’altro  canto,  il  do- 
lore  rassegnato,  P accasciamento  doloroso  con  rinunzia  all’ a- 
zione,  con  abbandono  passivo  agli  event!  ed  alia  fortuna  sono 
quasi  del  tutto  privi  di  tensione.  dunque  necessario  che 

10  stato  affettivo,  oltre  ad  avere  una  eerta  durata  spinga  ad 
un  eecitainento  psicomotorio  o ideativo,  che  non  raggiunge 

11  suo  fine,  abneno  temporaueamente.  La  tensione  nasce  da 
un  dolore  o un  disagio  che  non  pub  trovare  sollievo  per 
quanto  lo  cerchi,  o da  un  desiderio  che  non  pub  essere  ap- 
pagato  per  circostanze  d’ogni  genere,  esterne  ed  interne,  per 
impossibility,  materiali,  per  circostanze  sfavorevoli,  per  im- 
possibility. flsiologica,  per  mancanza  d’un  programma  d’azione. 

La  tensione  dipende  dunque  da  uno  stato  d’  eecitainento 
ostacolato  nella  sua  estrinsecazione,  ed  e tanto  pin  viva 
quanto  pin  questo  eecitainento  e diffuso.  Yivissimo  e il  senso 
di  tensione  negli  stati  d’indecisione  penosa,  quando  di  fronte 
ad  un  avvenimento  minaccioso  e imminente  non  si  riesce  a 
preodere  una  risoluzione.  Ma  se  il  dubbio  si  risolve,  se  si 
riesce  a formulare  un  programma  deciso,  a prendere  una  ri- 
soluzione ben  chiara  e ferrna,  il  senso  di  tensione  diminuisce 
subito,  anclie  se  il  momento  dell’azione  non  e ancora  giunto; 
e la  tensione  residua  dipende  dall’attesa  e dal  desiderio  di 
veder  tradotto  in  atto  il  pensiero.  Persino  la  risoluzione  di- 


sperata  del  suicidio  vale  a dare  un  senso  di  calma  che  per- 
mette  preparativi  e disposizioni  ad  eft'etto  postumo  prese  con 
cliiaroveggenza  e pacatezza. 
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A che  processo  fisiologico  e da  attribuire  il  senso  di  ten- 
sione?  To  non  credo  sostenibile  1’opinione  elie  1’ eccitamento 
psicomotorio  sia  direttamente  avvertito  per  un  processo  co- 
seiente  di  sensibility  centrale  diretta,  elie  esprima  l’accuinu- 
larsi  di  una  carica.  La  dottrina  dell’origine  centrale  del  senso 
muscolare  e ormai  decisaraente  tramontata:  il  senso  dello 
sforzo,  come  quello  del  movimento,  e d’origine  periferica;  par- 
ticolari  vie  di  senso  avvertono  i centri  dello  sforzo  o del  mo- 
vimento elie  si  compie  per  loro  sollecitazioue.  Analogamente, 
il  senso  di  questa  particolare  modality  d’ eccitamento,  che  e 
la  tensione,  deve  pro  venire  dalla  periferia,  per  un  ritorno  ai 
centri,  in  forma  cenestetica,  dell’  azione  dei  centri  sulla  pe- 
riferia. 

Che  gli  stati  di  tensione  siano  accompagnati  da  modiflea- 
zioni  del  circolo,  del  respiro,  dell’  innervazione  muscolare,  e 
noto  da  un  pezzo  ; ma  queste  modificazioni  sono  state  piu 
che  altro  considerate  come  un  effetto,  un’  espressione  della 
tensione  affettiva,  non  come  causa  del  senso  di  tensione.  Il 
problema  della  genesi  del  senso  di  tensione  ripete  dunque 
in  tutti  i suoi  termini  quello  della  genesi  fisiologica  delle  e- 
mozioni.  Ora,  le  critiche  mosse  alia  dottrina  somatiea  delle 
emozioni,  inspirate  sopratutto  a preconcetti  d’  indole  filosofica, 
non  sono  valse  a scuotere  punto  la  solida  base  obiettiva  di 
questa  dottrina  e a togliere  il  valore  preminente  che  nella 
genesi  dell’emozione  spetta  alle  sensazioni  somatiche  provoca- 
te dall’  innervazione  cerebrale  sotto  lo  stimolo  primitivo  delle 
impressioni  emozionanti,  per  se  stesse  sovente  pallide  e sco- 
lorite. 

Il  senso  di  tensione  nasce  con  un  meccanismo  del  tutto 
analogo  a quello  delle  emozioni  in  genere,  ed  anzi  la  tensio- 
ne si  pub  considerare  come  un  vero  stato  emozionale  che 
viene  a complicare  le  impressioni  primitive,  piacevoli  o do- 
lorose,  che  lianno  provocato  lo  stato  d’  eccitamento.  Le  sen- 
sazioni somatiche  date  dall’ipertonia  muscolare,  dallo  spasmo 
vascolare  che  aumenta  la  pressione  sanguigna,  dall’  incep- 
pamento  respiratorio,  sono  i fattori  principal i di  questa  emo- 
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zione  lenta  e tlurevole  clie  nel  sno  insieme  e indicata  come 
tensione  affettiva. 

Stando  cosi  le  cose,  e evidente  die  non  si  pub  parlare  af- 
fatto  della  tensione  come  di  un  carattere  primitivo,  intrinse- 
co  degli  affetti,  come  di  una  variante  necessaria  nel  tipo 
degli  stati  affettivi,  come  di  una  «dimensione»  degli  stati 
affetti vi.  II  senso  di  tensione  is  un  elemento  secondario,  ac- 
cessorio,  die  si  aggiunge  alio  stato  affettivo  iniziale,  per  un 
meccanismo  autonomo  ed  assai  complicato.  Una  sensazione 
e dolorosa  o piacevole  nell’  atto  stesso  in  cui  si  distingue 
nella  coscienza,  ma  il  senso  di  tensione  non  si  aggiunge  ad 
essa  die  per  un  processo  secondario,  clie  desta  modificazioni 
soraaticlie  e cenesteticlie,  un  insieme  di  sensazione  penose 
o moleste. 

II  carattere  secondario  e relativamente  autonomo,  clie  ha  il 
senso  di  tensione  rispetto  agli  stati  affettivi  cui  esso  s’ accom- 
pagna,  e dimostrato  anche  dal  fatto  che  esso  pub  presen  tarsi, 
col  medesimo  meccanismo,  se  non  con  la  stessa  intensity, 
come  accessorio  di  operazioni  puramente  intellettuali,  o per 
lo  meno  indipendentemente  dal  colorito  affettivo  clie  le  per- 
cezioni  e le  rappresentazioni  che  in  esse  entrano  in  giuoco 
possono  possedere.  Ogni  fatto  d’  attenzione  e accompagnato 
da  modificazioni  somaticlie  obiettive  analoghe  a cpielle  che 
dan  no  il  senso  di  tensione  affettiva.  Cosi  pure  Pattesa.  Anche 
nel  raccoglimeuto  volontario,  nella  rifiessione  meditativa  si 
verificano  modificazioni  periferiche  della  stessa  indole.  Il  dub- 
bio  e la  stessa  interroga zione  mentale  debbono  anclP  essi  tra- 
dursi,  sia  pure  in  forma  rudimentale,  in  fatti  di  tensione. 
Cio  si  rende  piu  evidente  in  certe  condizioni  patologiclie,  in 
cui  questo  processo  e manifestamente  esaltato,  sicclie  i dubbi 
intrinsecamente  piii  indifferenti,  i quesiti  e le  domande  piii 
futili  che  si  affaeciano  alia  mente  suscitano  uno  state  di  ten- 
sione penosa.  TO  cosi  clie  nascono  le  ossessioni  interrogative 
e dubitative,  che  suscitano  tanta  meraviglia  per  la  spropor- 
zione  tra  il  vivo  riverbero  affettivo  che  cagionano  e la  loro 
mancanza  primitiva  d’  interesse. 

Il  senso  di  tensione  e setnpre  spiacevole.  E anche  questo 
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fatto  ci  mostra  cl i’  esso  e uno  stato  aftettivo  a se  stante  e 
non  nn  carattere,  un  tipo  di  variazione  degli  affet-ti  in  ge- 
nere.  E vero  clie  anclie  agli  stati  aftettivi  piacevoli  si  puo 
nnire  il  senso  di  tensione,  ina  esso  si  aggiunge  come  un  fat- 
tore  eterogeneo,  d’altra  tonalita,  clie  offnsca  e rende  impuro 
il  godimento,  die  pub  sopraffarlo  del  tutto.  ISTegli  stati  di  esal- 
tamento  maniaco  piu  mite,  la  gaiezza  dell’umore,  clie  ne  e la 
nota  caratteristica  fondamentale,  si  presenta  nel  modo  piu 
puro.  Sopratutto  quando  V eccitamento  psicomotorio  e mite  o 
manca  del  tutto,  la  gioia  intima  della  cenestesi  maniaca  si 
manifesta  in  una  specie  di  beatitudine  contemplativa.  Ma  se 
vie  invece  tendenza  all’ iperattivita,  al  continuo  affaccendarsi, 
si  associa  subito  alia  gaiezza  un  senso  di  tensione,  tanto  pin 
molesto  quanto  piii  vivo,  clie  toglie  serenita  all’  allegria.  Que- 
sto  senso  di  tensione  si  esalta  se  1’  azione  incontra  ostacoli, 
sopratutto  per  1’  opposizione  volontaria  da  parte  d’  altre  per- 
sone.  Facilmente  allora  il  malato  s’  indispettisce,  s’  adira,  en- 
tra  in  uno  stato  di  furore,  clie  pub  far  svanire  1’  iniziale  al- 
legrezza,  sostituendo  ad  essa  un  eccitamento  iracondo  e ag- 
gressivo. 

Pure  penoso  e il  senso  di  tensione  clie  accompagna  il  de- 
siderio;  ed  e tanto  piu  vivo  quanto  piu  il  desiderio  rimane 
a lungo  insoddisfatto  o incontra  manifesti  ostacoli  alia  sua 
soddisfazione.  Per  quanto  i desideri  siano  suscitati  da  sensa- 
zioni  piacevoli  o da  immagini  rallegranti,  la  nota  penosa  del- 
la tensione  pub  riuscire  a dominare  il  tono  aftettivo,  sicclie 
il  desiderio  riesce  tormentoso,  e pub  determinare  persino 
delle  crisi  d’angoscia. 

Da  questi  fatti  ben  noti  e nata  la  dottrina  clie  vorrebbe 
imprimere  al  piacere  in  genere  un  carattere  negativo,  facen- 
dolo  coincidere  sempre  con  la  cessazione  d’  uno  stato  penoso, 
d’un  dolore,  d’un  bisogno,  d’un  desiderio.  Questa  dottrina, 
manifestamente  inspirata  ad  un  preconcetto  pessimista,  non 
regge  alia  critica  che  si  fondi  su  di  un’accurata  analisi  delle 
sensazioni.  Senza  dubbio  vi  sono  sensazioni  x>iacevoli  per  se 
stesse,  indipendentemente  dallo  stato  aftettivo  clie  le  precede, 
sensazioni  cbe  riescono  gradite  anclie  quando  sorprendono 
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inopinatamente,  ancbe  quando  non  corrispondono  alia  sod- 
disfazione  d’nn  bisogno  manifestatosi  con  sensazioni  penose. 
Ma  e vero  die  i dolori,  i bisogni,  i desideri  sono  aecom- 
pagnati  da  pena:  questa  pena,  indipendentemente  dal  carat- 
tere  intrinseco  delle  sensazioni  primarie  die  la  determinano, 
eorrisponde  alio  stato  di  tensione,  ed  il  cessare  di  questo 
stato  riesce  piaeevole  non  solo  per  la  scorn parsa  del  sense 
positivo  di  pena,  ma  percbe  nella  cenestesi  generale  alle  sen- 
sazioni tensive  e penose  si  sostituiscono  le  sensazioni  piii 
bland e della  cenestesi  normale,  die  sono  piacevoli.  E il  sen- 
so  di  rilassamento,  di  scarica,  di  detente , cbe  forma  il  con- 
trapposto  del  senso  penoso  di  tensione  non  e soltanto  dovu- 
to  alia  cessazione  di  quelle  sensazioni  penose,  ma  anclie  alle 
sensazioni  positivamente  piacevoli,  clie  si  sostituiscono  alle 
prime. 

Questa  detente  avviene  in  vari  modi;  o per  cessazione  dello 
stimolo  aft'ettivo  clie  determinava  la  tensione  penosa,  oppure 
per  l’influenza  inibitrice  cbe  esercita  sui  centri  l’arrivo  delle 
sensazioni  piacevoli  corrispondenti  alia  soddisfazione  piena 
del  bisogno  o del  desiderio  clie  cagionava  tensione.  ISTegli 
stati  d’indecisione,  cbe  si  accompagnano  ad  un  eccitamento 
ideativo  tumultuario,  il  senso  di  tensione  puo  ridursi  assai 
o scomparire  del  tutto,  tostocke  il  lavorio  ideativo  giunge 
ad  un  risnltato  utile,  ad  una  decisione. 

Se  queste  condizioni  della  detente  non  si  verifleano  appieno, 
il  senso  di  tensione  ba  una  spiccata  tendenza  a protrarsi. 
E cio  perclie  si  stabilisce  un  circolo  vizioso  tra  lo  stato  di 
tensione  e lo  stato  di  eccitamento,  inquantoebe  il  senso  di 
tensione,  qualunque  sia  la  sua  origine,  determina  uu  eccita- 
mento psicomotorio  difiuso,  e questo  alia  sua  volta  sostiene 
e prolunga  il  senso  di  tensione.  L’ eccitamento  dato  dallo  stato 
di  tensione  pub  scaricarsi  in  parte  con  reazioni  motrici  ina- 
deguate,  incapaci  di  rimuovere  la  causa  dello  stato  affettivo, 
determ inando  irrequietezza,  e persino  uno  stato  di  agitazione. 
Ma  il  sollievo  cbe  danno  questi  atti  inadeguati  o i movimenti 
incomposti  e transitorio.  Persino  quando  I’eccitamento  dolo- 
roso  e circoscritto  al  campo  ideativo  e sensitivo,  e vi  e anzi 
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uno  stato  di  arresto  psicomotorio,  come  avviene  spesso  uella 
melancolia,  la  stimolazione  coutinua  data  dal  senso  di  ten- 
sione puo  arrivare  a vincere  1’  arresto  e provocare  scariclre 
violente  ed  insensate,  di  cni  si  ba  l’espressione  piu  imponente 
nel  raptus  melancholicus. 

La  tendenza  a protrarsi  del  senso  di  tensione  e il  circolo 
vizioso  cb’esso  costituisce  spesso  con  l’eccitamento  psicomo- 
torio  ci  rendono  conto  anclie  della  possibility  cbe  il  senso  di 
tensione  in  certo  modo  si  renda  indipendente  clalla  causa 
clie  l’ba  prodotto  e s’appiccielii  invece  ad  altri  avvenimenti 
psicliici  cbe  vengono  cosi  illusoriamente  imputati  d’averlo  ca- 
gionato. 

Un  avvenimento  spiacevole,  irrimediato  o irrimediabile,  de- 
termina  talvolta  uno  stato  di  tensione  penosa,  cbe  si  protrae 
per  pareccbio  tempo.  L’immagine  dell’ avvenimento  cbe  ne  fu 
la  causa  puo  affievolirsi,  uscire  dal  campo  dell’attenzione  per 
altre  cure  distraenti,  o rientrarvi  di  quando  in  quando  a in- 
tervalli  sempre  maggiori  e per  periodi  sempre  pin  brevi.  E 
tuttavia  lo  stato  di  tensione  penosa  e di  malumore  persiste 
e getta  un’ombra  su  tutti  i processi  psicbici  successivi,  im- 
pedendo  di  gustare  una  gioia  pura,  esacerbando  le  nuove  im- 
pressioni  spiacevoli,  rendendo  pessimista  il  giudizio.  Quando 
l’immagine  del  fatto  primitivo  e svanita,  puo  accadere  di  tro- 
varsi  di  malumore,  in  uno  stato  di  tensione  penosa,  di  cui 
non  si  riconosce  piu  la  prima  causa,  o cbe  si  riferisce 
illusoriamente  ad  una  causa  non  vera.  Lo  stato  d’eccitamento 
determinatosi  in  modo  cosi  subdolo  puo  rendere  irritabili, 
impulsivi,  irosi,  ingiusti  di  fronte  ad  avvenimenti  nuovi  d’o- 
gni  sorta,  o tradursi  in  un  esaltamento  iperattivo  alia  prima 
occasione  propizia.  Questi  fatti,  cbe  ognuno  puo  riscontrare 
tra>  le  vicende  psiehicbe  di  tutti  i giorni,  possono  a suffi- 
cienza  darci  ragione  di  quei  fenomeni  cbe  la  seuola  di  Freud 
vuole  a tutti  i costi  attribute  ad  un  lavorio  psicbico  inco- 
sciente.  In  soggetti  partieolarmente  sensibili,  questa  protra- 
zione  dello  stato  di  tensione,  di  malumore,  d’  eecitamento, 
questa  illusione  dell’  auto-analisi,  cbe  opera  una  specie  di 
transfert  nella  motivazione  degli  affetti,  o cbe  scarica  su  di 
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mi’  attivitit  uuova  la  tensione  accunmlatasi  per  altri  moventi 
puo  dar  luogo  a manifestazioni  gravi  e paradossali.  Ma  non 
occorre  per  cio  ammettere  1’ inter vento  di  processi  psicliici 
incoscienti,  un  lavorio  ignoto  di  complesSi  psicliici  iperattivi 
e perturbatori  per  quanto  incoscienti. 

Questa  concezione  genetica  della  tensione  affettiva  cliiari- 
sce  anclie  l’azione  di  alcuni  rimedi  gia  in  uso  e permette  di 
eseogitare  nuovi  interventi  terapeutici  razionali,  benclie  pu- 
rainente  sintomatici.  Pub  essere  anzitutto  di  guida  ad  un  im- 
piego  corretto  di  psicoterapia,  cbe  miri  ad  attutire  le  cause; 
psicbicbe  d’emozione  e di  tensione,  ad  eliininare  le  cause  e- 
sterne  clxe  favoriscono  o provocano  lo  svilupparsi  della  ten- 
sione penosa,  a rettificare,  smontandoli,  gli  errori  di  giudizio, 
die  rendono  persistente  uno  stato  di  tensione,  cbe  abbia  per- 
duto  la  sua  vera  causa,  attribuendolo  ad  uua  causa  persi- 
stente, ma  illusoria.  In  questo  senso  possono  interpretarsi  i 
vantaggi  terapeutici  della  psico-analisi,  in  quella  parte  die 
non  e effetto  suggest! vo  o pura  illusione  del  curato  e del 
curante. 

Ma  all’  infuori  del  meccanismo  psichico  e ancbe  da  pren- 
dere  in  considerazione  la  possibility  d’un  intervento  con  mez- 
zi  flsici  e cbimici,  atti  a combattere  le  manifestazioni  peri- 
fericbe,  somaticbe  degli  stati  affettivi,  cbe  danno  origine  al 
senso  di  tensione.  Certo,  l’effetto  utile  dei  sedativi,  dei  cal- 
manti,  del  bagno  caldo  si  spiega  in  gran  parte  per  azioni 
cbe  si  esplicano  appunto  in  questo  senso.  Ma  varrebbe  an- 
cbe la  pena  di  combattere  in  maniera  pin  diretta  e con  espe- 
dienti  pin  strettamente  specifici  l’eccitamento  psico-motorio, 
F ipertonia  muscolare,  l’ipertensione  vascolare,  la  limitazione 
opprimente  della  ventilazione  polmonare. 

Riassumendo,  noi  non  possiamo  ammettere  cbe  la  tensio- 
ne sia  un  carattere  fondamentale  e iutrinseco  degli  stati  af- 
fettivi. VJ  e un  senso  di  tensione  cbe  nasce  dalla  cenestesi 
per  il  riverbero  somatico  dell’ eccitamento  provocato  dagli 
stati  affettivi  iniziali,  sopratutto  quando  tale  eccitamento  non 
trova  sfogo  utile  in  un’  azione  adeguata.  Questo  senso  di 
tensione  nasce  col  meccanismo  comune  a tutte  le  emozioni 
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e si  associa,  costituendone  mi  elemento  integrante,  a molte 
emozioni  durevoli,  piacevoli  o penose.  Esso  e un  elemento 
costante  del  desiderio.  II  senso  di  tensione  si  manifesta  in 
forma  attenuata  anelie  nell’attenzione,  nel  raccoglimento,  nel- 
1’  attesa.  In  forma  attenuate  ssima  si  affaccia  anelie  nel  dub- 
bio  a eontenuto  indifferente,  nella  semplice  interrogazione 
mental  e,  nella  rappresentazione  di  un  quesito  qualsiasi  clie 
non  trovi  pronta  soluzione.  II  senso  di  tensione  e vivissimo 
in  diverse  emozioni  gravi,  come  1’  angoseia,  1’  ansi  eta ; negli 
stati  d’  eccitamento  disordinato.  II  senso  di  tensione  e sem- 
pre  penoso:  ad  esso  debbono  i desideri  il  loro  colorito  pin  o 
meno  spiacevole.  Esso  pub,  quando  e spinto  all’  estremo,  in- 
vertire  il  tono  fondamentale  negli  stati  maniaei,  sostituendo 
all’  allegria  un  eccitamento  rabbioso.  La  sua  genesi  periferi- 
ca  e la  sua  azione  eccitante  ci  permettono  di  spiegare  come 
la  tensione  affettiva  possa  svincolarsi  dalle  rappresentazioui 
clie  l’banno  cagionata  e trasferirsi  illusoriamente  ad  altre 
rappresentazioni.  Questa  genesi  somatica  pub  inline  sugge- 
rirci  dei  tentativi  terapeutici  diretti  ad  eliminare  sintomati- 
camente  la  tensione,  esercitando  cost  un’  azione  sedativa. 


